Inleiding
Vanaf maart 2013 wordt aan behandelaren van Altrecht een cursus gegeven over suïcidepreventie. De cursus is identiek aan de cursus zoals gegeven bij GGZ Friesland en de docenten zullen de docenten bij Altrecht trainen via een train-de trainer vorm.
Cursus ‘Eerste Hulp Bij Suïcidaliteit’ (EHBS)
In één dag worden behandelaren bijgeschoold in de diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag. De achterliggende kennis wordt opgedaan uit de nieuwe landelijke multidisciplinaire richtlijn (MDR) ‘Diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag’. Het is de bedoeling dat elke behandelaar voorafgaand aan deze cursus zich in een samenvatting van deze richtlijn verdiept. Ook komt de nieuwe richtlijn ‘Beleid bij suïcide’ aan de orde.

Doelen
Na de cursus 
• heeft de cursist voldoende kennis van de MDR en de behandelmogelijkheden van suïcidaliteit, 
• is de cursist getraind in de attitude om contact te maken met de patiënt, de familie en naastbetrokkenen bij de diagnostiek en behandeling te betrekken, en voor veiligheid en continuïteit van zorg te zorgen,
• heeft de cursist de vaardigheden in huis om contact te maken, adequate diagnostiek te verrichten, een goede inschatting van het risico te maken, een structuurdiagnose te maken en een veiligheidsplan op te stellen.

Programma
9.00 uur kennismaking en begintoets 
9.15 uur de kernboodschap van de MDR
9.30 uur uitleg van het cursusprogramma en het CASE-interview
10.00 uur vaardigheden: contact maken

11.00 uur pauze

11.30 uur vaardigheden: stress en kwetsbaarheid in kaart brengen

12.15 uur lunch

13.15 uur vaardigheden: structuurdiagnose en veiligheidsplan

14.45 uur pauze

15.15 uur kennis: oplossingsgericht werken in het kader van het veiligheidsplan 
15.45 uur kennis en vaardigheden: specifieke groepen
16.30 uur kennis: procedures binnen Altrecht rond suïcidaal gedrag en richtlijn ‘Beleid bij suïcide’
17.00 uur eindtoets
17.15 uur evaluatie

17.30 uur afsluiting


Masters en trainers De cursus wordt in groepen van 12 tot 16 gegeven door twee trainers. Er zijn zes koppels van twee trainers, die intensief getraind zijn door twee zeer ervaren masters.. Deze zes koppels geven daarna de training aan andere behandelaren binnen Altrecht.

Masters
Jos de Keijser
Martin Steendam

Trainers
12 (naam, functie: psychiater, klinisch psycholoog of verpleegkundig specialist)

Data
25 +
